
2024 年度 都道府県別バレーボール指導者研修会（山口県会場） 

１ 目  的     バレーボール指導者の資質向上を目指し、バレーボールの普及・振興を目的として 

開催する。また、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バレーボー   

ル）の更新に必要な研修として位置づけ、有資格者が居住または近隣都道府県で当該

研修を受講できる機会を与えることを目的とする。 

 

２ 主  催    公益財団法人 日本バレーボール協会 

         

３ 主  管     公益財団法人 日本バレーボール協会 指導普及委員会 

          山口県バレーボール協会 指導普及委員会 

 

４ 開催期日    2024 年 6 月 22 日（土） 

 

5   会  場     誠英高等学校 体育館他 

             〒747-0831      山口県防府市三田尻一丁目２番 14 号 

             TEL：0835-38-5252 

 

6   対  象    資格の有無は問いません。全種別対象です。定員３０名 

 

７ 研修日程   【 6 月２２日（土） 】 

９：００～ ９：１５      受付 

                ９：１５～ ９：２５        開講式 

               ９：３０～１２：３０    講義・演習Ⅰ 

                １２：３０～１３：３０    昼食・休憩 

                １３：３０～１６：３０    講義・演習Ⅱ 

                １６：３０～          閉講式 

 

8  研修会の講師  ・公益財団法人日本バレーボール協会公認講師・上級コーチ（coach4） 

河 原  敏 男 先生 研修テーマ『ブロックを意識した練習方法の構築』  

            

・理学療法士 フィジカルプラス代表 

 木 村  柄 珠 先生  

研修テーマ『良い動作を無理なく引き出すストレッチとウオーミングアップ』 

 

9  参 加 料     1,000 円 (※ 交通費は、自己負担でお願いします。) 

 

10 参加申込    【期 日】2024 年 6 月 14 日（金）必着 

         【様 式】別紙申込用紙を郵送またはファックス、メールにて申し込む 

 【宛 先】〒746-0036 山口県周南市温田一丁目 1-1  

山口県立南陽工業高等学校   木村 寛 

               Tel 0834-62-4168  Fax 0834-62-4019 

              Mail kimura.hiroshi.ir@m.ysn21.jp 

 

mailto:kimura.hiroshi.ir@m.ysn21.jp


１１ そ の 他     当日、誠英高校では通信制の授業がございます。授業の妨げにならないようご配慮を

お願いいたします。また、駐車スペース確保のためできる限り乗り合わせて頂けると幸

せます。 

基本的に午前は講義を受けていただき、午後は講義の内容を踏まえて体育館に移動す

る予定ですが、講座の流れによって研修日程の時間帯が変わることがございます。 

必要に応じて昼食をご用意ください。また、当日は身体を動かすことができる服装で

お越しください。 

 

          この研修会についての問い合わせは、下記までお願いします。 

 

〒746-0036 山口県周南市温田一丁目 1-1  

山口県立南陽工業高等学校   木村 寛 

                 Tel 0834-62-4168  Fax 0834-62-4019 

                Mail kimura.hiroshi.ir@m.ysn21.jp 
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