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お申込み・お問い合わせ
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申込みフォームから

簡単申込み！

（公財）山口県体育協会 やまぐちスポーツ医・科学サポートセンター
〒７５３－８５０１ 山口市滝町１－１ 山口県政資料館２階
TEL：０８３（９３３）４６９７ ＦＡＸ：０８３（９３３）４６９９
URL：http://yamaguchi-taikyo.jp/ E-mail：yamaguchi.ikagaku@yamaguchi-sports.or.jp

13：00〜16：45

セントコア山口 サファイア
山口市湯田温泉３丁目２-７

時間▶

会場▶

対象▶ 競技団体指導者、スポーツ指導者、小中高教育関係者
部活動指導者、スポーツトレーナー、栄養士
保護者、選手（中学生以上）など
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申込締切：11/19（金）

（定員になり次第、締め切ります）

定員：5０名

女性アスリートにおける月経対策の現状

のせ

講師：能瀬 さやか
女性診療科・産科 医師
スポーツドクター

東京大学医学部附属病院

オンライン開催

13：10〜14：40

女性アスリートのコンディショニングと
栄養管理

こしみず たかこ

講師：小清水 孝子
管理栄養士
公認スポーツ栄養士

大妻女子大学家政学部教授

オンライン開催

15：00〜16：30

当日は感染症対策を十分に講じたうえで開催します。手指消毒、マスクの着用、検温等にご協力をお願いします。
集合形式での参加が基本ですが、健康に不安のある方や職場等で行動制限のある方はご相談ください。
感染拡大の影響により、開催方法が変更になる場合がありますので予めご了承ください。

新型コロナ
ウ イ ル ス
感染症対策


